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La nostra Scuola è nata 26 anni fa da una visione, dalle competenze, dall’amore per lo 

studio e il sapere che desideravamo condividere, e da una grande amicizia. 

Lo spazio della Formazione ha permesso di creare un “Campo” di valori, conoscenze, 

scambi, corrispondenze, affetti, relazioni e costante emozionante crescita, in un flusso 

di energie benefiche e stimolanti. 

Questo è stato possibile con il lavoro di tutti: collaboratori speciali, docenti eccellenti e 

generosi che hanno donato prestigio e riconoscimento alla Scuola e soprattutto per 

merito dei nostri allievi che ci hanno dato apprezzamento e fiducia e hanno visto “quel 

qualcosa in più” dei nostri percorsi… I valori a cui ci siamo ispirati sono basati su una 

concezione della vita come esperienza avventurosa e illuminante, spirale evolutiva 

continua e sorprendente, in cui ognuno di noi ha il suo “posto” e può contribuire a 

rendere più felice se stesso e il mondo. 

Naturopati, Counselor e Operatori Olistici propongono le Arti del Benessere per una 

Educazione alla Salute che si prende cura dell’individuo nel suo Essere Fisico-Psichico-

Spirituale. 

 

Miriam Dodero e Alessandra Isola 

 

 

 

 

 

 

 



IRIDOLOGIA 

L’Iridologia (riscoperta verso la fine dell’800 ad opera del Dott. Ignatz Von Peczely e del 
pastore Nils Liljequist) è una tecnica molto antica che si basa sull’osservazione dell’iride 
e dei segni presenti; ogni segno presente, sia piccolo o grande, scuro o chiaro, ha un suo 
significato e l’Iridologo lo contestualizza per valutare il Terreno Costituzionale di una 
persona. 

Questa disciplina che permette di accedere a piani diversi di lettura, fisico, mentale, 
emozionale ed energetico e si integra perfettamente con altre professionalità 
nell’ambito delle Discipline Olistiche  

 

IL CORSO DI FORMAZIONE 

Il corso di formazione in Iridologia è rivolto a laureati, a laureandi, a diplomati in qualsiasi 
disciplina e a chiunque abbia un interesse culturale e professionale sugli argomenti in 
oggetto. 
 
Il piano di studi proposto permette di abbinare allo studio specialistico e approfondito 
dell’Iridologia, le discipline naturali più utili all’ Operatore professionista per sostenere 
l’utente nel percorso di riequilibrio psicofisico. 

Il percorso altamente professionalizzante si articola in diversi moduli che si possono 
svolgere separatamente  

 

 

ISCRIZIONE E FREQUENZA 

 

Il corso si sviluppa in una parte teorica (frequentabile anche online) ed esercitazioni 
pratiche guidate ed è:  

- aperto a tutti coloro che abbiano conseguito il diploma di Scuola Media Superiore o 
titolo    equipollente;  

- strutturato a week end a cadenza mensile o frequentabile a moduli  

- a numero chiuso per consentire le esercitazioni pratiche guidate;  

- la frequenza è obbligatoria; 

- basato su criteri di formazione europei e su esperienze formative internazionali.  

- supportato da video, dispense, materiale di approfondimento e corsi in differita che 
saranno disponibili su una piattaforma dedicata ad uso esclusivo degli allievi 
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QUALIFICA PROFESSIONALE 

A conclusione dell’annualità, superati tutti gli esami previsti e dopo la discussione della 
tesi presso la sede, la Scuola Superiore di Naturopatia di Genova conferisce la 
Certificazione della Formazione in Iridologia. La Certificazione permette di svolgere la 
professione di Iridologo ai sensi della legge 04/2013. 

 

PIANO DI STUDI 

➢ Iridologia I 
➢ Iridologia II 
➢ Approfondimento in Iridologia 
➢ Esercitazioni pratiche di Iridologia 
➢ Utilizzo della strumentazione professionale 
➢ Scienze Olistiche 
➢ Fondamenti della Naturopatia 
➢ Scienze della Nutrizione 
➢ Introduzione alla Medicina Tradizionale Cinese 
➢ Anatomia e Fisiologia 
➢ Patologia 
➢ Bioterapie – Oligoterapia e Litoterapia 
➢ Sali di Schussler 
➢ Fitoterapia 
➢ Gemmoterapia 

 
 

COLLEGIO DOCENTI 

Dott.ssa Miriam Dodero Biologa Nutrizionista, Naturopata, Floriterapeuta, Counselor 
Formazione specialistica in Floriterapia, Counseling e Nutrizione 

Dott.ssa Alessandra Isola Biologa Nutrizionista 
Formazione specialistica in Nutrizione Olistica e Tecniche di Laboratorio  

Nat. Nicola Ganabano Naturopata, Iridologo, Floriterapeuta, Cromoterapeuta 
Formazione specialistica in Iridologia 

Dott.ssa Ceccoli Roberta Naturopatia, Counselor, iridologa 
Formazione specialistica in Iridologia 
 

Dott.ssa Valentina Plano Farmacista, Naturopata 
Formazione specialistica in Fitoterapia e Gemmoterapia  

 

 



MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

➢ Documenti per l’iscrizione: 
➢ Copia del certificato di diploma o laurea 
➢ Due foto tessera 
➢ Quietanza di pagamento  
➢ Domanda di iscrizione al corso 

 

La Scuola si riserva di attivare i corsi sulla base del numero di iscrizioni  

MODALITA’ DI PAGAMENTO 

La tassa annuale è di Euro 2700,00 (iva compresa)   suddivisa in quattro rate e comprende  

- la tassa di iscrizione, tassa di frequenza e tassa d’esame 
- il materiale didattico  
- le dispense  
- accesso alla piattaforma dedicata  
- utilizzo della strumentazione  
- Tutoring 

 
I versamenti possono essere effettuati presso la sede della Scuola oppure tramite bonifico 
bancario 
Intestato a: Centro di Naturopatia Codice IBAN IT 83 Z 03069 01409 100000005619 

 

In caso di rinuncia agli studi, non è previsto rimborso. 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 

IRIDOLOGIA I   

Cenni anatomici dell’iride - Iridologia e terreno - Storiografia e mappe iridee - 
Costituzioni iridologiche – Sottotipi costituzionali e la visione delle altre scuole - La 
pupilla e le sue modificazioni - L’Orlo Pupillare Interno e le Diatesi dell’Oligoterapia - La 
zona della corona - I segni dell’iride - La sclera e la congiuntiva – Iridologia e 
alimentazione – Altre tecniche di interpretazione dell’iride - Elementi di Counseling - 
Esercitazioni pratiche: disegno e osservazioni dell’iride. 

 
IRIDOLOGIA II  

L’interpretazione psico-energetica dell’iride - Le linee funzionali dell'iride: 
posizionamento nell'iride - Utilizzo in Iridologia - Semeiotica associata - Elementi di 
Counseling - Esercitazioni pratiche. 
Apparati e sistemi secondo la mappa del Dott. Rizzi: cenni anatomici, fisiologici e 
funzionali - Semeiotica degli organi e degli apparati - Esercitazioni pratiche. 

 

APPROFONDIMENTO IN IRIDOLOGIA 

Presentazione di alcune tecniche per l’interpretazione dell’iride - Utilizzo delle 
apparecchiature iridologiche - Esercitazioni pratiche. 

 

IRIDOLOGIA E FIORI DI BACH  

Una possibile corrispondenza tra l’iride ed i Fiori di Bach - Le tecniche/metodiche che 
verranno prese in esame: Floriterapia, Iridologia, Omeopatia, Medicina Tradizionale Cinese 
-La Floriterapia di Bach: presentazione dei 38 rimedi da un punto di vista fisico e 
psico/emozionale - L’Iridologia: la tecnica iridologica, i segni dell’iride da un punto di vista 
fisico e psico/emozionale -L’Omeopatia: la storia, il principio di Similitudine, L’Organon, la 
teoria dei Miasmi - I percorsi per arrivare ad una possibile dimostrazione dell’ipotesi 
iniziale - Alcuni esempi pratici - Esperienza pratica tra i partecipanti;  

 

LABORATORI DI IRIDOLOGIA 

I laboratori di iridologia sono lo spazio che gli allievi al Corso di specializzazione in 
Iridologia hanno a disposizione per poter completare il loro percorso formativo 
attraverso la pratica sulle iridi e attraverso il lavoro di gruppo con la continua 
supervisione degli insegnanti. 

La strumentazione per l’osservazione dell’iride – Osservare e disegnare l’iride – La 
pratica con gli iridoscopi – La pratica con la strumentazione digitale: l’analisi iridologica 



computerizzata – Lavoro di gruppo con supervisione – Interpretazione dei dati rilevati – 
L’ascolto del corpo – Spazio per domande e risposte 

SCIENZE OLISTICHE E PRINCIPI DI MEDICINA ENERGETICA  

Macrocosmo e Microcosmo - I modelli filosofici e culturali - Interazione uomo e 
ecosistema – Le tecniche e le discipline del Benessere – Olismo e causalismo - Le basi 
fondamentali della Naturopatia – Salute e malattia – Stile di vita e predisposizioni 
individuali – Fattori incidenti nell’ evoluzione dei sintomi – Educazione alla Salute e 
Prevenzione 

Introduzione alla struttura della materia -Energia e Materia - L’atomo - I modelli atomici 
- I Legami e la formazione delle molecole 

 

FONDAMENTI  DI NATUROPATIA 

L’approccio naturopatico – Principi di Medicina Energetica e Medicina Funzionale – La 
Matrice e le sue funzioni – Fisiologia della Matrice – Tossiemia – Tossilinfemia - Acidosi 
– Il Drenaggio -  Emuntori Primari – Emuntori Secondari – Emuntori Patologici – Reazioni 
organiche di difesa – Rapporto tra alimentazione e salute – Squilibri metabolici e 
patologie correlate – Fisiopatologia del Colon -  MALT – GALT – Interventi di Riequilibrio 

 

SCIENZE DELLA NUTRIZIONE I 

Cenni di Anatomia e Fisiologia - Metabolismo glucidico, lipidico e protidico - L’energia 
dagli alimenti: alimenti biogenici, bioattivi, biostatici -La raffinazione come processo di 
impoverimento degli alimenti (studi della Dott.ssa C. Kousmine) - Individualità 
biochimica e alimentazione- I nutrienti - L’acqua, nutriente essenziale - Caratteristiche 
nutrizionali dei gruppi alimentari - Combinazioni alimentari - La prevenzione dell’acidosi 
attraverso la corretta alimentazione  

 

NOZIONI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA 

I tessuti - La cellula - Il sangue - Il sistema immunitario - Il metabolismo - Apparati: 
Tegumentale - Locomotore - Digerente - Respiratorio - Uro / Genitale - Endocrino - 
Cardiovascolare – Linfatico - Gli organi di senso - Il Sistema Nervoso 
 

PATOLOGIA  

Malattie ereditarie - Sistema immunitario - Malattie infettive e parassitarie - Malattie 
dell’apparato: Respiratorio - Cardiocircolatorio - Digerente - Urogenitale - Endocrino - 
Osteoarticolare - Sistema nervoso. 
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OLIGOTERAPIA  

Oligoterapia: basi teoriche della terapia catalitica – Sistematica degli Oligoelementi - 
Oligoelementi ed effetti terapeutici - Le Diatesi secondo Menetrier - Oligoterapia 
applicata – Protocolli Bioterapici - Modalità di somministrazione e posologia 

Cenni di Litoterapia Dechelatrice: basi teoriche  

 

SALI di SCHÜSSLER  

La prevenzione naturopatica nell’ambito della Medicina Funzionale – Matrice e 
regolazione di base Chelazione e intossicazione cronica – Il Drenaggio - La biochimica 
del Dr. W.H.Schüssler – Ruolo dei Sali Tissutali nella biodinamica dell’organismo - 
Metabolismo e rimedi funzionali - I 12 Sali; sistematica e utilizzo – Corrispondenza tra 
Sali e Costituzioni Iridologiche - Corrispondenza tra Sali e Fiori di Bach - Corrispondenza 
tra Sali e Segni Zodiacali – Protocolli Bioterapici – Modalità di somministrazione e 
posologia 

 

GEMMOTERAPIA  

Definizioni di fitoterapia, pianta medicinale, droga vegetale, fitocomplesso, titolo- 
Introduzione alla fitoterapia: tecniche di raccolta, coltivazione, conservazione- Cenni di 
galenica: preparazioni da droga secca e fresca-Principi attivi- Gemmoterapia: 
descrizione e utilizzo dei rimedi gemmoterapici in Naturopatia - Il drenaggio 

 

 

FITOTERAPIA e FITOTERAPIA SPECIALE 

Il fitocomplesso e i suoi principi attivi- Schede delle piante: descrizione e utilizzo dei 
principali rimedi fitoterapici in naturopatia- Prescrizioni in funzione di età, orario, stati 
para-fisiologici - Fitoterapia applicata agli apparati -Cenni di patologia nella fitoterapia 
applicata- Approfondimenti fitoterapici - Esercitazioni pratiche 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CORSI NELLE SEGUENTI DISCIPLINE 

Fiori di Bach 
Specializzazione in Floriterapia 
Alimentazione Naturale 
Nutrizione applicata 
Iridologia 
Approfondimenti in Iridologia 
Tirocinio in Iridologia 
Fitoterapia  
Gemmoterapia 
Aromaterapia 
Oligoterapia 
Naturopatia clinica 
Idroterapia 
Cromoterapia Bioenergetica 
Kinesiologia 
Kinesiologia applicata 
Biocibernetica 
Omeopatia 
Omotossicologia 
Counseling 
Psicologia 
Psicologia sociale 
Psicologia Dinamica 
Medicina Tradizionale Cinese 
Medicina dell’habitat 
Massaggio olistico 
Anatomia- Fisiologia 
Chimica e Biologia 
Interpretazione e analisi dei dati di laboratorio 
Patologia generale 
Farmacologia 
Scienze evolutive 
Medicina Archetipica 
Seminari esperienziali sul Sistema dei Chakra 
Seminari di ReiKi 
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