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Esperienze Lavorative 

 

• Svolgo  attività clinica con pazienti privati nei miei studi, di Milano e di Genova, 

mia città di origine. Dal 2020 anche su piattaforme online (Skype, Zoom, 

Whatsapp Video, Google Meet). 

• Sono docente di corsi di psicologia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e 

Floriterapia di Genova e dal 2020 sono trainer per Fondazione Libellula, che si 

occupa di interventi nelle aziende su violenza e discriminazione di genere 

(Diversity e Inclusion).  

• Ho seguito pazienti individualmente e in terapia di gruppo presso il Centro 

Giovani “Ponti” dell’ASST Santi Paolo e Carlo (Milano), ambulatorio rivolto ad 

adolescenti dai 14 ai 24 anni portatori di disagio, malessere o sofferenza 

psicopatologica di qualunque tipo (disturbi ansiosi e dell’umore, processi 

disfunzionali di personalità, consumi di sostanze o comportamenti a rischio, 

esordi psicotici).  

• Collaboro con PoliS-Lombardia (Istituto regionale per il supporto alle politiche 

della Lombardia) sulla progettazione di percorsi formativi rivolti agli operatori 

sanitari. 

• Sono HR Consultant della divisione Consulting di Molly srl occupandomi di 

analisi di clima aziendale e di interventi per il benessere organizzativo, di 

progetti per garantire pari opportunità di carriera alle donne in azienda e di 

formazione su leadership, team building e change management. 

• Sono stata coinvolta con diversi enti in vari progetti: 

o Per l’Università delle Tre Età, UNITRE Milano: conduzione gruppi di terapia 

focalizzati sull’ecologia della mente e sull’analisi di ricordi, sogni e 

fantasie. 

o Per il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-

Bicocca: seminari sul ruolo femminile presso il Consolato dell’Ecuador; 

progetto Hacking Health utilizzando il Design Thinking. 

o Per ASP-Associazione Italiana Psicologi Milano: referente dell’area 

formazione; ricerche in ambito neuroscienze per miglioramento 

performance individuale 

o Per My Set Consulting: valutazioni rischio stress lavoro-correlato, 

Assessment Center di selezione, formazione su percezione del rischio e 

gestione dello stress 

 

 

Valentina Dodero, Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

dal 09/03/2017 (n°19562), Psicoterapeuta Psicodinamica specializzata presso la 

Scuola Adleriana di Psicoterapia del CRIFU di Milano, Coach.  

Formazione specialistica in Psicologia del Lavoro. Ha completato la formazione in 

Counseling Sessuologico approfondendo i temi della relazione di coppia, della 

psicoterapia transgenerazionale e del genogramma di Schützenberger. 
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Percorsi accademici 

• 2022-2019 - Scuola Adleriana di Psicoterapia del CRIFU: Specializzazione in 

Psicoterapia 

• 2015-2013 - Università degli Studi di Milano-Bicocca: Laurea Magistrale in 

Psicologia dei Processi Sociali, Decisionali e dei Comportamenti Economici 

• 2013-2010 - Università degli Studi di Milano-Bicocca: Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche 

• 2009-2005 - Università degli Studi di Milano: Laurea in Scienze Internazionali e 

delle Istituzioni Europee 

• 2005-2000 – Diploma Liceo Classico M.L. King, Genova 

 

Formazione 

• 2021 – Scuola INCOACHING® : diploma di Coach Professionista 

• 2017 – ASP Associazione Italiana Psicologi Milano: Master in Counseling 

Sessuologico 

• 2014 - ASP Associazione Italiana Psicologi Milano: Master in Psicologia del 

Lavoro e Sviluppo delle RU 

• 2010 – ALFOUR Formazione Consulenza Aziendale: Master in Programmazione 

Neuro Linguistica (PNL) 

 

 Competenze linguistiche 

• Spagnolo fluente – colloqui di terapia e conduzione webinar in questa lingua 

• Inglese fluente – IELTS (International English Language Testing System) with the 

Overall Band Score 7.0 (Good User), London, 15/06/2013 

 

Pubblicazioni 

 

Congressi: 

- Dodero V., Camussi E., Lega L. (2016). Representaciones del rol tradicional femenino de madres 

e hijas ecuatorianas residentes en Italia, pubblicato negli atti congressuali dell’VIII Congreso 

Iberoamericano de Psicología Clínica y de la Salud svoltosi a San Juan (Puerto Rico) – 

organizzato da Asociaciòn Psicologica Iberoamericana de Clinica y Salud (APICSA). 

- Camussi E., Dodero V., Annovazzi C. (2016), Rappresentazioni del ruolo femminile in un gruppo 

di donne ecuadoriane in italia: una ricerca su madri e figlie, pubblicato negli atti congressuali 

del XIV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia sociale svoltosi a Napoli – organizzato 

da Associazione Italiana Psicologi (AIP) 

- Bosetto D., Molina F., de Adamich B. M., Dodero V., Affilastro A., Antonietti G., Baldassin M., 

Cenni C., Colangelo F., Mascia I., Pe I., Pirò A., Rusciano D., Salerno L., Viscomi B. (2019), La 

psicoterapia adleriana di gruppo come intervento preventivo nei contesti di comunità. Linee 

guida tra passato, presente e futuro. Presentato durante il XXVIII Congresso Nazionale della 

S.I.P.I. - Società Italiana di Psicologia Individuale, svoltosi a Reggio Emilia. 

- Sacchi A., Bosetto D., Dodero V., Antonietti G., Baldassin M., Campazzi R., Cavasino P., 

Cicognini G., Consalvo G., Martucci M., Molina F., Pe I., Salerno L. (2019), Alfred Adler tra i 

banchi. La scuola come luogo in cui si impara il sentimento sociale: teoria adleriana e 

applicazioni. Presentato durante il Congreso Internacional de Psicología y Educación (PsyEdu®) 

svoltosi a Milano – organizzato da EduLiteracy Institute, Scuola Adleriana di Psicoterapia del 

CRIFU, UNITRE. 
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- de Adamich B.M., Dodero V. (2021), Is it possible to heal from the obsession of total control? 

Presentato al XXVIII International Congress of Individual Psychology da IAIP – International 

Association of Individual Psychology, svoltosi online da Lviv (Ukraine). 

- Bosetto D., D’Ambrosio S., Dodero V., de Adamich B.M. (2021), Mind the Gap! Economic and 

social gender inequality is still a challenge for the global world. Presentato al XXVIII International 

Congress of Individual Psychology da IAIP – International Association of Individual Psychology, 

svoltosi online da Lviv (Ukraine). 

- Vitali V., Mandrea P., Dodero V., De Marco S., Cerrato S. (2021), How aware are we that love 

doesn’t kill? Proposal for Brief-Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (B-APP) for abusive men 

in correctional facility. Presentato al XXVIII International Congress of Individual Psychology da 

IAIP – International Association of Individual Psychology, svoltosi online da Lviv (Ukraine). 

- Bosetto D., Colangelo F., Dodero V., Martucci M., Pirò A. (2021), Cybersex addiction: a 

challenge for couples and families. Adlerian considerations. Presentato al XXVIII International 

Congress of Individual Psychology da IAIP – International Association of Individual Psychology, 

svoltosi online da Lviv (Ukraine). 

- Dodero V. (2022). La società del controllo: perfezione ed ossessioni. Presentato al Convegno 

Salute e Coscienza da Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia, svoltosi online da 

Genova. 

- Bosetto D., de Adamich B.M., D’Ambrosio S., Dodero V. (2022), La frammentazione delle 

costellazioni familiari. Presentato al XXIX Congresso Nazionale S.I.P.I. - Società Italiana di 

Psicologia Individuale, svoltosi a Firenze. 

 

Articoli e libri: 

- Maiullari F., Fragapane M., de Adamich B.M., Cavasino P., Dodero V., Sacchi A., Bosetto D. 

(2020). Sogno, gioco, racconto nella costruzione dell’identità personale e in psicoterapia. Nuovi 

suggerimenti individualpsicologici. Rivista di Psicologia Individuale, XLVIII, 87 

- Maiullari F., Dodero V., de Adamich B.M. “La ripetizione e i rituali come principi di un’identità 

fragile. Aspetti biologici, filogenetici, antropologici e religiosi. Le ossessioni millenaristiche e un 

canto corale di Sofocle sulla natura tracotante/ossessiva dell’uomo” (cap.2) in Maiullari F. 

(2022), “Esploratori di ossessioni. Mitologia, letteratura e clinica”, San Paolo Edizioni 

- Maiullari F., Molina F., de Adamich B.M., Dodero V. “Difese ossessivo-compulsive che non 

difendono più. Un accenno alle ossessioni moderne" (cap.6) in Maiullari F. (2022), “Esploratori di 

ossessioni. Mitologia, letteratura e clinica”, San Paolo Edizioni 

- de Adamich B.M., Molina F.A., Elsink L., Porcile L., Cavasino P., Dodero V., Cardazzi S., Speroni P., 

Bagnara P. (in pubblicazione). Attaccamenti acquisiti. Rivista di Psicologia Individuale 

 

 

 

 
 

 


