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SCUOLA SUPERIORE DI NATUROPATIA®

DI GENOVA

Scuola Superiore di Naturopatia
Genova

SCUOLA DI NATUROPATIA
CORSI DI FORMAZIONE IN DISCIPLINE OLISTICHE

CORSI MONOGRAFICI INTRODUTTIVI E SPECIALISTICI

SCUOLA SUPERIORE DI NATUROPATIA®
Piazza della Vittoria 14 / 25
16121 Genova
tel. 010 366494
www.scuolasuperioredinaturopatia.it
info@scuolasuperioredinaturopatia.it
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La nostra Scuola é nata 26 anni fa da una visione, dalle competenze, dall’amore per

lo studio e il sapere che desideravamo condividere, e da una grande amicizia.

Lo spazio della Formazione ha permesso di creare un “Campo” di valori, conoscenze,
scambi, corrispondenze, affetti, relazioni e costante emozionante crescita, in un

flusso di energie benefiche e stimolanti.

Questo é stato possibile con il lavoro di tutti: collaboratori speciali, docenti eccellenti
e generosi che hanno donato prestigio e riconoscimento alla Scuola e soprattutto per
merito dei nostri allievi che ci hanno dato apprezzamento e fiducia e hanno visto
“quel qualcosa in piu” dei nostri percorsi... | valori a cui ci siamo ispirati sono basati
su una concezione della vita come esperienza avventurosa e illuminante, spirale
evolutiva continua e sorprendente, in cui ognuno di noi ha il suo “posto” e puo

contribuire a rendere piu felice se stesso e il mondo.

Naturopati, Counselor e Operatori Olistici propongono le Arti del Benessere per una
Educazione alla Salute che si prende cura dell’individuo nel suo Essere Fisico-Psichico-

Spirituale.

Miriam Dodero Alessandra Isola



PERCHE' ISCRIVERSI

L’ OMS nel 2004 ha pubblicato le linee guida per un corretto utilizzo della Medicina Tradizionale
Complementare e Alternativa, questo per favorire gli utenti nel loro diritto alla corretta
informazione e poter esercitare il Principio di liberta di scelta nella cura (art. 32 della Costituzione).

Le Arti del Benessere (Naturopatia, Counseling, Tecniche energetiche ...) integrano le conoscenze
millenarie delle Filosofie e delle Medicine Tradizionali, che vedono I’Essere umano nella sua
dimensione olistica corpo — mente - spirito, con il patrimonio delle attuali conoscenze scientifiche.
In questo momento ¢ particolarmente evidente come la Salute dell’essere umano non possa
prescindere dall’equilibrio dell’ambiente e dell’ecosistema di cui ¢ parte.

La cura del Pianeta e la cura della persona e delle sue relazioni sono aspetti speculari di un unico
processo di guarigione. In questo approccio si inserisce il significativo contributo di operatori che
favoriscono e supportano il percorso di reale conoscenza di sé, dei propri bisogni e delle precise
interazioni tra stile di vita e benessere.

Questa preziosa consapevolezza sostiene non solo lo sviluppo di uno spirito critico e attento nella
motivazione della scelta di cura del corpo fisico, ma anche 1’espressione del proprio potenziale
evolutivo.

I percorsi di Formazione rigorosi e altamente professionalizzanti che vantano 26 anni di comprovata
esperienza, sono rivolti a chi desidera realizzare un sogno, svolgere un lavoro gratificante e utile
alla comunita e a chi desidera assumersi la responsabilita di un cosciente e maturo orientamento nel
mondo.

CHI SIAMO

Nel 1997 le Dott.sse Miriam Dodero e Alessandra Isola, biologhe con vasta esperienza nell'ambito
delle Scienze Olistiche, fondano in Genova il Centro di Naturopatia con Il'intento e I'esigenza di
ricercare sia individualmente sia collettivamente lo stato di salute e I'armonia dell'individuo
attraverso l'insegnamento di metodologie naturali, discipline e tecniche miranti al recupero e al
mantenimento del benessere. A tal fine nello stesso anno viene istituita la Scuola di formazione in
Naturopatia, Floriterapia e Iridologia con il nome di Scuola Superiore di Naturopatia®.

I corsi della Scuola Superiore di Naturopatia sono in linea con corsi equipollenti di altre Scuole di
Formazione dell'Unione Europea, con la Norma UNI 11491 e con la legge n.04/13 sulle
“Professioni non regolamentate”

Scuola Superiore di Naturopatia prevede:

e Corso triennale e quadriennale di Naturopatia

e Corso triennale di Counseling in Floriterapia

e Corso per Operatore Olistico ReiKi

e Corso di Formazione in Iridologia

e Master di Specializzazione

e Corsi monografici introduttivi e specialistici nelle Discipline Bionaturali



Nella sede della Scuola gli allievi hanno a disposizione la strumentazione idonea per esercitazioni
pratiche (iridoscopi, iridocamera, lettini), l'aula di studio, i testi di consultazione.

Il corpo docente e costituito da professionisti altamente qualificati e di comprovata e pluriennale
esperienza nell'ambito delle Discipline Bionaturali.

La Scuola Superiore di Naturopatia e tra i membri fondatori del Coordinamento Ligure delle
Discipline Olistiche e ha partecipato all'organizzazione di "Benessere € Qualita" primo Convegno
regionale sulle Discipline Olistiche e a quelli successivi.

Nella sede della Scuola gli allievi hanno a disposizione la strumentazione idonea per esercitazioni
pratiche (iridoscopi, iridocamera, lettini), l'aula di studio, i testi di consultazione e si possono
avvalere del supporto dei docenti-relatori e supervisori.

Il corpo docente e costituito da professionisti altamente qualificati e di comprovata e pluriennale
esperienza nell'ambito delle Discipline Bionaturali.

La Scuola Superiore di Naturopatia ha partecipato alle prime iniziative per il riconoscimento e la
regolamentazione delle Discipline Olistiche e ha organizzato il convegno sulle professioni e le
Discipline Bionaturali.

Oltre ai corsi di formazione la Scuola propone:

e Seminari di ReiKi

Seminari sui Chakra

Corsi di Massaggio Olistico

Master in Floriterapia

Master in Arti del Benessere

Corsi di aggiornamento

Tirocini e gruppi di lavoro

Corsi e conferenze di relatori nazionali e internazionali

OBIETTIVI

- Formazione di Operatori specializzati nell’ottica di una rigorosa Deontologia professionale.

- Formazione di nuove figure professionali di operatore che sviluppino la Medicina del Benessere,
una nuova disciplina globale che sappia integrare sapientemente prevenzione e cura, il sapere
tradizionale con le frontiere piu avanzate del mondo scientifico, nell'attenzione per lI'umanita e la
sensibilita dell'utente.

- Conoscenza ampia ed articolata delle Discipline Olistiche attraverso uno studio approfondito,
critico e interdisciplinare.

- Agevole applicazione delle nozioni apprese.

- Impegno attivo per il riconoscimento ufficiale della Naturopatia e della tutela della categoria
professionale.

-Sviluppo della ricerca scientifica in un percorso bioenergetico per I'ottenimento del benessere della
comunita.



- Verifica scientifica delle Medicine non convenzionali e di strumentazioni bioenergetiche in uso da
parte del Naturopata.

- La divulgazione, la comunicazione e l'aggiornamento dei fondamenti e delle prospettive della
Naturopatia.

METODOLOGIA DIDATTICA

- Corsi tenuti da docenti di affermata professionalita nell’ambito della Medicina Olistica
- Corsi in presenza e on line

- Corsi on demand

- Acquisizione delle conoscenze propedeutiche

- Lezioni teorico — pratiche

- Esercitazioni guidate e uso delle strumentazioni

- Approfondimenti su piattaforma dedicata ad uso esclusivo degli allievi

- Gruppi di lavoro

- Supervisione del Tutor



FIGURA DEL NATUROPATA

Il corso triennale di Naturopatia é rivolto a diplomati, laureati e laureandi in qualsiasi disciplina e a
chiunque abbia un interesse culturale e professionale sugli argomenti in oggetto.

Il programma proposto fornisce una panoramica completa delle tecniche e delle metodologie
utilizzate nell’ambito delle Discipline Olistiche per la formazione di tecnici naturopati o per
I’approfondimento di discipline specifiche da parte di professionisti nel settore socio-sanitario.

Obiettivo del corso é la formazione di Naturopati professionali, vale a dire operatori non medici (a
meno che non se ne possieda il titolo) che esplicano la propria attivita secondo criteri energetici non
contemplati dalle nostre normative sanitarie correnti.

Il Naturopata € dunque un professionista che si avvale solo dei prodotti della natura e di
metodologie che possono essere anche patrimonio di antiche ed efficaci tradizioni popolari; il suo
fine & quello di preservare la salute psicofisica dell’utente e, laddove necessario, intervenire sulle
disarmonie interne utilizzando tecniche non invasive, legate a metodologie naturalistiche, igieniche
ed energetiche.

Le competenze del Naturopata si collocano nell’ampio sistema di ricerca filosofica e terapeutica in
cui ogni squilibrio psico-fisico, studiato come risultante dell’interazione di spirito-mente-corpo-
ambiente, ostacola le capacita di autoguarigione intrinseche dell’organismo. Secondo questo
principio 1’essere umano si pone nelle condizioni piu favorevoli all’espressione dell’Energia Vitale,
rimuovendo le cause di perturbazione e assecondando gli equilibri energetici presenti in natura.
In questo contesto il recupero e il mantenimento del benessere non pud prescindere da una
"Educazione alla Salute" in cui ogni individuo con I’aiuto del Naturopata, potra essere reso
partecipe e responsabile di un programma mirato a vivere meglio e in armonia con se stessi.

Il ruolo del Consulente in Naturopatia € quindi particolarmente significativo nel momento attuale, in
cui la Prevenzione in ambito sanitario viene riconosciuta come obiettivo fondamentale del futuro.

Eventuali sbocchi professionali:
> Libera professione
Consulenti in centri di terapie naturali
Consulenti in Erboristerie, Parafarmacie e Farmacie
Centri Fitness e strutture sportive

Centri riabilitativi

YV V V V V

Centri termali e settore turistico



ISCRIZIONE E FREQUENZA
Il corso é:

- aperto a tutti coloro che abbiano conseguito il diploma di Scuola Media Superiore o titolo
equipollente;

- strutturato a week end a cadenza mensile/bimensile;

- a numero chiuso per consentire le esercitazioni pratiche guidate;

- la frequenza e obbligatoria (€ richiesta la firma di presenza);

- basato su criteri di formazione europei e su esperienze formative internazionali.

- video, dispense, materiale di approfondimento e corsi in differita saranno disponibili su una
piattaforma dedicata ad uso esclusivo degli allievi

Sono previsti esami scritti e/o orali e test di valutazione. Le votazioni sono espresse in trentesimi.
Al fine di sostenere gli esami di profitto ¢ necessaria la frequenza ad almeno 1’80% delle ore di
lezione previste.

Comportamenti non in armonia con i principi teorici della Scuola e del codice deontologico
potranno comportare I’annullamento dell’iscrizione.

Alla conclusione del triennio sara discussa la tesi finale.

Per accedere ai corsi e sostenere gli esami, € necessario essere in regola con il pagamento della
retta.
In caso di rinuncia agli studi non € prevista certificazione delle ore svolte.

Le lezioni si terranno nelle giornate di sabato e domenica con il seguente orario:
Mattino: 9,00 - 13,00
Pomeriggio: 14,30 - 17,30

Qualora cio si rendesse necessario e/o opportuno i programmi delle lezioni potranno essere variati
dandone tempestiva comunicazione agli studenti.

E' possibile frequentare corsi singoli monografici nelle discipline di interesse e completare il
curriculum di formazione successivamente con detrazione della quota versata.
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MODALITA' DI ISCRIZIONE
Documenti necessari per I’immatricolazione:

- Copia del certificato di diploma o di laurea

- 2 fototessera, firmate dal richiedente

- Quietanza di pagamento della tassa di iscrizione
- Fotocopia del codice fiscale

- Domanda di ammissione al corso

La domanda deve riportare fedelmente il curriculum scolastico - formativo del candidato e
costituisce " autocertificazione " nel rispetto della normativa vigente.

La Scuola si riserva di attivare i corsi sulla base del numero di iscrizioni.

MODALITA' DI PAGAMENTO
La tassa annuale é di Euro 2400,00 (lva compresa) e suddivisa in rate e comprende:

- latassa di iscrizione, tassa di frequenza e tassa d’esame
- il materiale didattico

- le dispense

- accesso alla piattaforma dedicata

- utilizzo della strumentazione

- Tutoring

I versamenti possono essere effettuati presso la sede della Scuola oppure tramite bonifico bancario
Intestato a: Centro di Naturopatia Codice IBAN IT 83 Z 03069 01409 100000005619

In caso di rinuncia agli studi, non € previsto rimborso.
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QUALIFICA PROFESSIONALE

A conclusione del triennio, superati tutti gli esami previsti e dopo la discussione della tesi presso la
sede, la Scuola Superiore di Naturopatia di Genova conferisce la Certificazione della Formazione
triennale in Naturopatia. La Certificazione triennale permette di svolgere la professione di
Naturopata ai sensi della legge 04/2013.

Il monte ore (1400 ore) comprende oltre alle lezioni frontali i seguenti crediti formativi: studio
individuale e autovalutazione - preparazione esami - approfondimento e ricerca su piattaforma
didattica della Scuola — consultazione multimediale e preparazione tesi- Tirocinio in itinere

QUARTO ANNO DI SPECIALIZZAZIONE ( facoltativo )

Il quarto anno prevede corsi di specializzazione teorico-pratici altamente professionalizzanti e
completa il monte ore previsto dalla Norma UNI (1500 ore)

Alla fine del quadriennio viene rilasciata la Certificazione quadriennale in Naturopatia che ¢ in linea
con la legge 04/2013 e la Norma UNI 11491/2013

QUALIFICA DI COUNSELOR E FLORITERAPEUTA

Coloro che hanno conseguito i crediti formativi del biennio di Naturopatia possono accedere

direttamente al terzo anno del Corso di Counseling in Floriterapia ( con integrazione degli incontri
di Supervisione ) per conseguire le Certificazioni di Counselor e di Floriterapeuta.

12



CORSI NELLE SEGUENTI DISCIPLINE

Fiori di Bach
Specializzazione in Floriterapia
Alimentazione Naturale
Nutrizione applicata
Iridologia

Approfondimenti in Iridologia
Tirocinio in Iridologia
Fitoterapia

Gemmoterapia

Aromaterapia

Oligoterapia

Naturopatia clinica
Idroterapia

Cromoterapia Bioenergetica
Kinesiologia

Kinesiologia applicata
Biocibernetica

Omeopatia

Omotossicologia

Counseling

Psicologia

Psicologia sociale

Psicologia Dinamica
Medicina Tradizionale Cinese
Medicina dell’habitat
Massaggio olistico

Anatomia- Fisiologia
Chimica e Biologia
Interpretazione e analisi dei dati di laboratorio
Patologia generale
Farmacologia

Scienze evolutive

Medicina Archetipica
Seminari esperienziali sul Sistema dei Chakra
Seminari di ReiKi

24



NUOVO CORSO TRIENNALE DI NATUROPATA

FORMAZIONE IN AULA E ON LINE

Il corso é stato concepito per chi desidera svolgere il corso triennale di Naturopatia avvalendosi di
una parte di Formazione a distanza e contestualmente mantenere gli stessi crediti formativi del
corso tradizionale.

Primo anno

- Stato dell'Arte e della storiografia delle Discipline del Benessere (dispense)
- Scienze Olistiche e Principi di Medicina Energetica (aula)
- Fondamenti di Naturopatia (on line)

- Chimica e Biochimica degli alimenti (on line)

- Biologia e Microbiologia (on line)

- La Biologia delle emozioni (on line)

- Istituzioni di Medicina Tradizionale Cinese | (on line)

- Psicologia | (aula)

- Il Sistema dei Chakra (aula)

- Floriterapia | (aula)

- Scienze della Nutrizione I (on line)

- Nozioni di Anatomia e Fisiologia (on line)

- Etnomedicina e Antropologia (aula)

Secondo anno

- Aromaterapia (on line)

- Iridologia I (esercitazione in aula)

- Bioterapie — Oligoterapia (aula)

- | Sali di Schussler (on line)

- Omeopatia classica Hahnemanniana (on line)

- Scienze dalla Nutrizione Il (on line)

- Nozioni di Patologia generale e sintomatologia (on line)

- Istituzioni di Medicina Tradizionale Cinese Il (esercitazione in aula)
- Psicologia Il — La Relazione d’aiuto (aula)

- Floriterapia I1 (aula)
- Floriterapia applicata (aula)
- Psicologia sociale (aula)
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Terzo anno

- Iridologia Il (on line- aula)

- Discipline kinesiologiche (aula)

- Fitoterapia e Fitoterapia Speciale (on line)
- Gemmoterapia (on line)

- Elementi di Psicologia dinamica (aula)

- P.N.E.I (on line)

- Introduzione al Counseling (aula)

- Interpretazione dei dati di laboratorio (on line)
- Laboratori di Iridologia (aula)

- Naturopatia clinica (esercitazioni in aula)
- Deontologia professionale (on line)

Quarto anno

- Cromoterapia

- Idroterapia (on line)

- Medicina dell’habitat

- Massaggio olistico

- Floriterapia comparata

- Farmacologia (on line )

- Fondamenti di Medicina Archetipica

- Seminario di approfondimento in Iridologia ( on line)

- Iridologia e Fiori di Bach
- Biocibernetica
- Laboratori di Naturopatia

-Approfondimento in Nutrizione (on line)
- Counseling Naturopatico

26
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SCUOLA SUPERIORE DI NATUROPATIA

Piazza della Vittoria 14/25 - 16121 Genova
Tel. 010 366 494
info@scuolasuperioredinaturopatia.it
www.scuolasuperioredinaturopatia.it



