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La nostra Scuola € nata 26 anni fa da una visione, dalle competenze,
dall’amore per lo studio e il sapere che desideravamo condividere, € da una
grande amicizia.

Lo spazio della Formazione ha permesso di creare un “Campo” di valori,
conoscenze, scambi, corrispondenze, affetti, relazioni e costante
emozionante crescita, in un flusso di energie benefiche e stimolanti.
Questo e stato possibile con il lavoro di tutti: collaboratori speciali, docenti
eccellenti e generosi che hanno donato prestigio e riconoscimento alla
Scuola e soprattutto per merito dei nostri allievi che ci hanno dato
apprezzamento e fiducia e hanno visto “quel qualcosa in pit” dei nostri
percorsi... I valori a cui ci siamo ispirati sono basati su una concezione
della vita come esperienza avventurosa e illuminante, spirale evolutiva
continua e sorprendente, in cui ognuno di noi ha il suo “posto” e puo
contribuire a rendere piu felice se stesso e il mondo.

Naturopati, Counselor e Operatori Olistici propongono le Arti del
Benessere per una Educazione alla Salute che si prende cura dell’individuo
nel suo Essere Fisico-Psichico-Spirituale.

Miriam Dodero Alessandra Isola



LA FLORITERAPIA DI E. BACH

Per E. Bach la malattia nasce dalla disarmonia fra i1 diversi livelli energetici
dell’Essere umano. Le essenze floreali agiscono riequilibrando il sistema corpo mente
e spirito nel modo che lo stesso Bach cosi descrisse:

“La Salute esiste quando c’e perfetta armonia tra lo spirito, ['anima e il corpo:

questa armonia e questa armonia sola deve essere raggiunta” (... ).

“Il Creatore di ogni cosa e Amore e tutto cio di cui siamo consapevoli e, nel suo
infinito numero di forme, sempre una manifestazione di quel Amore sia che si tratti di
un pianeta o di un ciottolo, di una stella o di una goccia di rugiada, dell uomo o della

pit umile forma di vita. Possiamo averne una vaga idea se pensiamo al nostro
Creatore come a un grande sole che emana bonta e amore ed al cui centro si
irradiano, in ogni direzione, un infinito numero di raggi.

Alle estremita di quei raggi, noi e con noi tutto cio che percepiamo, siamo delle
particelle emesse per acquisire esperienza e conoscenza, che devono poi ritornare al
grande centro. La separazione e impossibile perché non appena un raggio si stacca

dalla sua fonte di luce cessa di esistere. In questo modo possiamo comprendere la loro
interdipendenza: anche se ogni raggio puo avere la sua individualita, esso e, tuttavia,
parte del grande potere creativo centrale.
Cosi, qualunque azione contro se stessi o contro altri colpisce il tutto perché
["imperfezione che causiamo ad una parte si riflette sull insieme e ogni parte

dell’insieme deve alla fine diventare perfetta” (.... ).

“I rimedi aiutano a sviluppare in noi quel grande Sé interiore che ha il potere di

vincere tutte le paure, le difficolta, le preoccupazioni e le malattie. *



IL COUNSELING

“Il Counseling é un uso della relazione abile e strutturato che sviluppa
[’autoconsapevolezza, |’accettazione delle emozioni,
la crescita e le risorse personali.
L obiettivo principale e vivere in modo pieno e soddisfacente.
Il counselling puo essere mirato alla definizione e soluzione di problemi specifici, alla
presa di decisioni,
ad affrontare i momenti di crisi,
a confrontarsi con i propri sentimenti
e i propri conflitti interiori o a migliorare le relazioni con gli altri.
1l ruolo del Counselor e quello di facilitare il lavoro dell utente in modo
da rispettarne i valori, le risorse personali e la capacita di autodeterminazione”.

(British Association for Counselling — 1992)

“Il Counseling é un processo interattivo tra il Counselor e un cliente, o piu clienti, che
affronta con tecnica olistica temi sociali, culturali, economici e/o emotivi.

Puo concentrarsi sulla modalita di affrontare e risolvere problemi specifici,
favorire un processo decisionale, aiutare a superare una crisi, migliorare i rapporti
con gli altri, agevolare lo sviluppo, accrescere la conoscenza, la consapevolezza di sé
e permettere di elaborare emozioni e conflitti interiori.

L obiettivo globale e quello di offrire ai clienti [’'opportunita, con modalita da loro
stessi definite, per condurre una vita piu soddisfacente e ricca di risorse, sia come

individui sia come membri della societa piu vasta

(Associazione Europea di Counselling - 1995)



SCUOLA DI FORMAZIONE IN FLORITERAPIA

Nell'ambito della Medicina Olistica la Floriterapia pone le condizioni ottimali per la
riarmonizzazione del sistema energetico individuale. La sua originalita risiede nella
sua totale positivita e "dolcezza", fondandosi sulla convinzione che il sintomo
rappresenta solo la manifestazione di un malessere pitu profondo che ha radici nella
dimensione psico - spirituale dell'essere umano.

Se nella malattia riconosciamo un messaggio della nostra vera natura, la finalita
dell'approccio terapeutico sara l'interpretazione di cio che ha generato conflitto e
dolore, per giungere al riequilibrio ad ogni livello (fisico - emotivo - mentale -
spirituale).

Integrando la conoscenza di Sé con la conoscenza delle relazioni tra corpo e emozioni,
attraverso il linguaggio verbale e il linguaggio del corpo, si attua l'esplorazione
cosciente delle cause originarie di processi patologici fisici e psichici e si attivano le
potenzialita di autoguarigione dell'organismo.

Attraverso lo studio del sistema filosofico - terapeutico di Bach, iniziamo una scoperta
appassionante dell'Uomo quale essere Bio - Psico - Spirituale e sperimentiamo che i
fiori rappresentano tappe di un percorso evolutivo.

Con questa consapevolezza anche la formazione del Floriterapeuta si inserisce in un
ampio contesto di crescita personale, in cui I’individuazione dei propri rimedi floreali
determina I’avvio o l'approfondimento di una ricerca interiore. In questo modo si
sviluppa quella peculiare sensibilita ed "intelligenza emotiva" che caratterizzano
questa figura professionale. Il ruolo del Consulente &€ quello di accompagnare e
sostenere il percorso di evoluzione personale nel rispetto dei tempi e delle modalita
individuali.

Per questo motivo la formazione del Floriterapeuta, oltre alle competenze tecniche
specifiche, non pud prescindere da un reale confronto con le dinamiche
comportamentali ed il proprio vissuto emozionale, realizzando anche, nell’intreccio
indissolubile di esperienza personale e professionale, quell’unita dell’Essere che
rappresenta la guarigione nella sua accezione piu ampia.

La Scuola é articolata in un triennio di formazione.



COUNSELING IN FLORITERAPIA

Il Floriterapeuta nella sua attivita professionale ha il compito di sostenere la persona
nel suo percorso di guarigione emozionale e di auto - realizzazione in uno spazio di
rispetto e fiducia. Nel percorso il Consulente sceglie i Fiori che consentono un
processo autonomo e accompagna la persona a

— riconoscere con piu obiettivita avvenimenti e vissuti

— comunicare propri pensieri e sentimenti

— riconoscere comportamenti lesivi del benessere proprio e altrui

— migliorare i rapporti interpersonali

— realizzare i propri obiettivi

— valorizzare le proprie risorse

— sostenere le proprie scelte alimentando I'autostima e la fiducia in sé
— superare conflitti e disagi

— riconoscere le proprie somatizzazioni



I°’ANNO

11° ANNO

PROGRAMMA

Seminario di Stato dell’Arte e Storiografia della Naturopatia
Scienze Olistiche

Medicina energetica

La Biologia delle emozioni

Psicologia |

Epistemologia della Medicina

Il Sistema dei Chakra

Floriterapia |

Incontri di Supervisione

Psicologia Il ( La Relazione di aiuto )
Kinesiologia

Floriterapia Il

Floriterapia applicata

Psicologia sociale
Psiconeuroimmunologia

Counseling

Incontri di Supervisione

111° ANNO Scienze Evolutive

Fondamenti di Medicina Archetipica

Floriterapia Il1

Floriterapia comparata

Psicologia 11

Elementi di psicologia dinamica

Teorie e tecniche della comunicazione e Counseling
Incontri di Supervisione

Seminario residenziale



A CHI ERIVOLTO

| corsi di formazione sono aperti a laureati e a tutti coloro che abbiano conseguito il
diploma di Scuola Media Superiore o titolo equipollente. E’ previsto I’accesso diretto
al terzo anno a Floriterapeuti e Naturopati della Scuola Superiore di Naturopatia e a
coloro che hanno gia frequentato un corso biennale equipollente.

METODOLOGIA

Lezioni teoriche/pratiche di approfondimento dei contenuti specifici della Floriterapia
e sulle modalita della pratica professionale.

Esercitazioni guidate

Gruppi di lavoro

Supervisione del Tutor

CERTIFICAZIONE

Il corso di Counseling in Floriterapia viene completato con ’acquisizione di Crediti
Formativi sulla base del lavoro individuale svolto (terapia personale, counseling) per
un minimo di venti ore e con lo svolgimento del tirocinio di centocinquanta ore.

Il corso € accreditato dalla Societa Italiana di Counseling (S.1.Co.) e permette a
coloro che sono in possesso di laurea triennale di sostenere l|'esame per
I'iscrizione al Registro Italiano Counselor Professionisti.

ISCRIZIONE E FREQUENZA

| corsi strutturati a week - end a cadenza mensile, sono a numero chiuso, la frequenza
e obbligatoria (e richiesta la firma di presenza).

Per I’iscrizione ai corsi di formazione sono richiesti: domanda di iscrizione con
curriculum, fotocopia dell’ultimo diploma conseguito, due fototessere, versamento
della rata di iscrizione.

La tassa di iscrizione annuale € suddivisa in rate da saldare entro i termini, in caso di
rinuncia agli studi non e rimborsata.

Il programma e la tassa di iscrizione possono subire variazioni secondo le esigenze
definite dalla Scuola.

Sono previsti esami delle materie dei primi due anni e un esame finale al termine del
terzo anno.

Sono previsti corsi specialistici per i diplomati.

E prevista la possibilita di iscriversi direttamente al terzo anno di specializzazione ai
Naturopati e a coloro che hanno frequentato un corso biennale di Floriterapia.
Comportamenti non in armonia con i principi teorici della Scuola potranno comportare
I’annullamento dell’iscrizione sentito il parere del Collegio Direttivo.

Il corso e accreditato dalla Societa Italiana di Counselling (S.1.Co.) e permette di
sostenere I'esame per l'iscrizione al Registro Italiano Counselor Professionisti.

In caso di rinuncia agli studi non é previsto rimborso.



PER INFORMAZIONI

ASSOCIAZIONE EOS SCUOLA SUPERIORE DI FLORITERAPIA
Piazza della Vittoria 14 / 24
16121 Genova
tel. 010 366494
www.scuolasuperioredinaturopatia.it
E.mail: info@scuolasuperioredinaturopatia. it
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